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Vorwort zur zweten Auflage

Ein halbes Jahr ist vergangen, seit der erste Altenplan des Landkreises Saarlouis
der Offentlichkeit vorgestellt worden ist. Die seither feststellbare Aufmerksam-
keit fur die Altenarbeit spiegelt sich auch in der Nachfrage nach diesem Plan. Da
inzwischen die erste Auflage mit 1.000 Exemplaren vergriffen ist und die Reso-
nanz in Form von Anfragen und Bestellungen anhdt, haben wir eine zweite Auf-
lage erstellt.

Diese enthdt gegenlber der ersten Auflage zusdtzlich das Umsetzungspro-
gramm des Altenplans, d.h. eine Vorausschau, wie der Kreis in den néchsten Jah-
ren die Verwirklichung des Altenplans voranbringen will — in partnerschaftli-
cher Zusammenarbeit mit allen, die sich daran beteiligen wollen.

Ein Anfang ist bereits gemacht. Der Kreistag hat im Haushaltsplan 1990 die er-
sten Geldmittel bereitgestellt: ,Umsetzung des Altenplanes® lautet ein neuer
Haushaltstitel und seit Januar 1990 ist in der Kreisverwaltung die Leitstelle ,Al-
ter werden* eingerichtet — wie im Altenplan vorgeschlagen.

Als este Schritte auf dem Wege zur Umsetzung sind auch Veranstaltungen im
Rahmen des SeniorenForums des Landkreises zu sehen; erwahnt seien hier die
Themen vom November und Dezember 1989 sowie April 1990: Seniorenbeiréte,
mobile soziale Dienste, gemeindebezogene Altenarbeit. Zahlreiche Gespréche,
Sitzungen und Veranstaltungen haben bereits stattgefunden, in denen der Al-
tenplan und seine Vorschlégge fir eine attraktive Altenarbeit die Grundlage bo-
ten. Projekte der Seniorenkulturarbeit sind angelaufen.

Allen, die sich Uber die vielen Einzelschritte eingehender informieren wollen, sei
der Blick in das Umsetzungsprogramm empfohlen. Ich verbinde dies mit der
Einladung, an der Verwirklichung tatkraftig mitzuarbeiten.

Dr. Peter Winter Saarlouis, im April 1990
L andrat



Vorwort

Um ene genaue Kenntnis der Lebenssituation der &teren Menschen in unserem
Landkreis zu erhalten und um Hilfen fir &tere Menschen im Alltag zu verbes
sern, hat der Landkreis Saarlouis erstmals einen Kreisatenplan erarbeitet. Un-
ser Ziel ist dabei auch gewesen, fur die néchsten Jahre in die Zukunft zu blicken -
soweit man dies einigermal3en verlddlich tun kann. Die Vorausschau soll es dem
Kreis ermoglichen, in diesem Zeitraum die notwendigen und richtigen Schritte
zu unternehmen, um den gesetzlichen Aufgaben in der Altenarbeit und Alten-
hilfe gerecht zu werden.

Ich meine: Das Alterwerden geht ale an. Das Alter gewinnt als eine eigenstandi-
ge Lebensphase zunehmend an Bedeutung. Dies ist eine Herausforderung an un-
sere Gesellschaft und die Menschen selbst; zugleich kann sich damit eine grof3e
Chance bieten, will jede und jeder die ,spéte Freiheit® so erleben und nutzen, wie
man sich dies in jingeren Jahren vorstellt oder vorgestellt hat. Daher geht der
Kreisaltenplan nicht nur digenigen an, die sich selbst oder die andere as ,dter”
oder ,alt* ansehen.

Das Alter ist heute der dritte Lebensabschnitt, der sich fur die grofe Mehrzahl
durch gestiegene Lebenserwartung und friheren Ruhestand auf 20 bis 30 Jahre
- und manchma noch mehr - ausgedehnt hat. Damit verbunden zeigen sich heu-
te schon - und kiinftig wohl noch deutlicher - ,neue Bilder vom Alterwerden und
Alter*. Zum Beispiel: Alterwerden und Altsein heift nicht immer auch zugleich
krank sein. Die Fakten hierzu bietet der vorliegende Kreisatenplan.

Er wurde im Dialog mit &teren Menschen und mit Fachleuten erarbeitet.

Am 16. Ma 1989 wurde der Kreisatenplan vom Saarlouiser Kreistag verab-
schiedet als eine gute Grundlage fur die Altenarbeit, Altenhilfe und Altenpolitik
in unserem Landkreis fur die néchsten 10 Jahre - wie ich meine: ein Meilenstein.

Wichtig ist meines Erachtens, im Landkreis Saarlouis und seinen Stadten und
Gemeinden die Chancen des ,dritten Lebensalters® zu erkennen und zu nutzen.
Selbstbewuldtes Altern bedarf einer anregenden, vielseitigen, reizvollen Alten-
arbeit. Der Altenplan liefert hier Vorschldgge. Viele Vereine und Organisationen
sind schon auf diesem Weg. Bei der Umsetzung, die wir in einer partnerschaftli-
chen Zusammenarbeit mit den Vereinen, freien Tragern der Wohlfahrtspflege
und anderen Organisationen leisten wollen, wird der Kreis den weiteren Ausbau
unterstitzen und  fordern.



Wichtig ist ferner, da3 fur alle &teren Menschen, die Hilfe brauchen, diese Hilfe
verlddlich und zurechenbar geleistet wird. Der Altenplan enthdt hierzu viele
Vorschldge, die Verbesserungen des Bisherigen fir die Zukunft angehen.

Hier sehe ich in dem vorliegenden Plan und der im Dialog mit Fachleuten und
Trégern durchgefuhrten Planung ein Angebot, gemeinsam die Zukunft fir die
dlteren Menschen im Landkreis Saarlouis sozia zu gestaten.

Dabei kann der Kreis nicht alle Probleme alein zu lésen versuchen. Gerade bei
den notwendigen finanziellen Rahmenbedingungen ist ein Zusammenwirken
von Bund, Land, Kreis, Gemeinden, Krankenkassen und Tréagern der Einrichtun-
gen, Dienste und Malinahmen der Altenarbeit und Altenhilfe notwendig.

Bel den Beratungen des Kreisatenplanes in den verschiedenen Planungs- und
Kreisgremien ist auch klar geworden, da3 ein Kreisatenplan notwendigerweise
2unvollstandig” in dem Sinne sein mul3, als er sich in seinem Malnahmenkatalog
auf die Bereiche konzentriert, fur die dem Landkreis as ortlichem Tréager der
Soziahilfe eigene Zustandigkeiten zugewiesen sind.

Ich werde das mir Mdgliche zur Verwirklichung des ersten Kreisatenplanes
beitragen. Der Kreistag hat bei der einstimmigen Verabschiedung ebenfalls ein-
hellig die Bedeutung von Altenarbeit und Altenhilfe fur die Zukunft gesehen
und  gewdrdigt.

Ich winsche mir fir die néchsten Jahre eine aktive Beteiligung aller ,Betroffe-
nen* an einer schrittweisen und tragfdhigen Umsetzung dieses Kreisatenplanes
zum Wohl der &dlteren Menschen im Landkreis Saarlouis und empfehle allen, sich
intensiv. mit dem spannenden Inhalt des Planes zu befassen.

Dr. Peter Winter Saarlouis, im August 1989
Landrat
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